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घोसाळे 

चित्र पाहण्याकरता येथे चलिक करा- घोसाळे  

नोंदीत ददलेल्या पयाायी शबदाांचा क्रम हा तयाांच्या एकूण सरे्वक्षणातील र्वारांर्वाररतेनुसार ददलेला आहे 

याची नोंद घ्यार्वी. 

‘घोसाळे’ हा उत्तर आफ्रिका आफ्रि आफ्रिया खंडांमधील उष्ि कफ्रिबंधीय प्रदिेांत उगविारा एक वेल 

आह.े याला काकडीसारखी दंडगोलाकार, गळुगळुीत सालीची फळे येतात. याच्या कोवळ्या फळांचा भाजी म्हिनू 

स्वयंपाकात उपयोग होतो, तसेच याची वाळलेली फळे आंघोळीसाठी नैसफ्रगिक घासिी म्हिून वापरली जातात. 

या संकल्पनेसाठी महाराष्रात घोसाळे, फ्रगलके, चोपडा दोडका, पारोसा दोडका, गलगले, तेल दोडका, तपु 

दोडके, तरुई, फ्रिपरीकय, फ्रचकनी तरुई, दधुी दोडका, तविा, फ्रिबी, सातपतुा, हरसलेु, िेंडुळे, फ्रिराळं, इ. िब्द 

वापरले जातात. याफ्रिवाय आिखी काही फ्रविेषिांचा वापर करून िब्द तयार केले जातात. त्याफ्रवषयी फ्रवस्ताराने 

माफ्रहती पढुीलप्रमािे. 

घोसाळे हा िब्द पफ्रिम महाराष्र, कोकि आफ्रि मराठवाड्यातील अहमदनगर फ्रजल्यात मोठ्या प्रमािात 

आढळून येतो. तर बीड, उस्मानाबाद, लातरू, औरंगाबाद, नाफ्रिक आफ्रि बुलढािा या फ्रजल्यात तरुळक प्रमािात 

आढळून येतो. या िब्दासाठी घोसावळं, घोसाळं, घोसाळे, घ्वासाळे, घोसाळा, घोसाला, घोसाळु, घोसावी, 

घोसाल,े घोिाळे, घोसाळी, गोसावळा, घोसावला, गोसावळी, गोिेळा, गोसावळे, इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळते. 

दिलके हा िब्द प्रामुख्याने खानदिेात आढळून येतो. तसेच नाफ्रिक, पालघर, औरंगाबाद, जालना, 

अमरावती, बुलढािा या फ्रजल्यातही आढळून येतो. तर अहमदनगर, सोलापरू, यवतमाळ, परभिी, नागपरू, 

अकोला, भंडारा या फ्रजल्यात तरुळक प्रमािात सापडतो. या िब्दाचे फ्रगलकं, फ्रगलका, फ्रगलकी, गलका, गलको, 

गलकं, फ्रगलके, फ्रगलको, फ्रगलफ्रकया इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळले. 

चोपडा दोडका हा िब्द पालघर आफ्रि नाफ्रिक फ्रजल्यातील आफ्रदवासी समाजात जास्त आढळून येतो. 

तसेच औरंगाबाद, नांदडे, जालना, फ्रहगंोली, बलुढािा, अकोला, वाफ्रिम, वधाि, अमरावती, नागपरू, यवतमाळ, 
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गडफ्रचरोली या फ्रजल्यात आढळतो. या िब्दाचे चोपडा दोडका, सोपडा दोडका चोपडं दोडकं, चोपडं, चोपडे दोडके, 

चोपडी तरुई, चोपळा दोडका, चोपडा भोपळा, चोपडी तोरी इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळते. घोसाळे फ्रदसायला 

चोपडे असत,े गळुगुळीत असते त्यामुळे चोपडा आफ्रि फ्रचकना ही फ्रविेषि ेफ्रदसनू येतात. 

पारोसा दोडका हा िब्द रत्नाफ्रगरी, कोल्हापरू, सोलापरू, बीड, लातरू, नांदडे, फ्रहगंोली, परभिी, जालना, 

औरंगाबाद या फ्रजल्यात मोठ्या प्रमािात आढळतो. तर फ्रसंधदुगुि, अहमदनगर, उस्मानाबाद, बलुढािा, अकोला, 

वाफ्रिम, अमरावती येथे तरुळक प्रमािात आढळतो. पारुसं, पारोसा, पारोिी, पारोिे, पारवसा, पारुसा, पारिी, 

पारोसा भोपळा, पारोसं, फारसी दोडका, पारसा इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळत.े 

िलिले हा िब्द नागपरू, भंडारा, गोंफ्रदया, गडफ्रचरोली, चंद्रपरू, आफ्रि अमरावती या फ्रजल्यात आढळून 

येतो. या िब्दाचे गलगल,े गलगला, गलगलं, गलगली, फ्रगलफ्रगला, गलगल्या इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळते. 

पफ्रिम-मध्य भारतात फ्रविेषत: मध्य प्रदिेात सदर भाजीकरता फ्रगल्की हा िब्द वापरला जातो. त्याचा प्रादफे्रिक 

प्रभाव या िब्दावर फ्रदसनू येतो. 

तेल दोडका हा िब्द यवतमाळ, वधाि, नागपरू, चंद्रपरू आफ्रन गडफ्रचरोली या फ्रजल्यात आढळून येतो. 

घोसाळे वरून तेलकि फ्रदसते म्हिनू त्याला तेल दोडका म्हिले जात.े या िब्दाच ेतेली दोडका, तेलीक दोडका, 

तेल्या दोडका इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळत.े 

तुप दोडके हा िब्द नांदडे आफ्रि लातरू या दोनच फ्रजल्यात आढळून येतो. घोसाळा फ्रदसायला तपुकि 

असतो म्हिनू तपु दोडका म्हिले जात.े 

तुरई हा िब्द गोंफ्रदया, गडफ्रचरोली, भंडारा या फ्रजल्यात प्रामुख्याने आफ्रदवासी समाजात आढळून येतो. 

तसेच यवतमाळ, नांदडे, वाफ्रिम या फ्रजल्यात बंजारा आफ्रि सोलापरू, बीड या फ्रजल्यातील मफु्रस्लम समाजात 

तरुळक प्रमािात आढळून येतो. उविरीत महाराष्रात अमरावती, नागपरू, उस्मानाबाद, लातरू, औरंगाबाद या 

फ्रजल्यात क्वफ्रचतच हा िब्द आढळतो. या िब्दाचे तोरई, तुरे, तरुळी, तोरी, तरुई, तरुी, तोर् या इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य 

आढळत.े उत्तर भारतातील फ्रहदंी भाफ्रषक प्रदिेांत सदर भाजीकरता तोरी हा िब्द वापरला जातो. त्याचा प्रादफे्रिक 

प्रभाव या िब्दावर फ्रदसनू येतो. 
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दिपरीकय हा िब्द सोलापरू आफ्रि उस्मानाबाद फ्रजल्यात मराठीसोबतच कन्नड भाषा बोलता येिार् या 

भाषकांत आढळून आला आह.े यामध्ये प्रामखु्याने, फ्रलंगायत, हररजन, बौद्ध, महार, मातंग, चांभार या समाजांचे 

प्रमाि जास्त आह.े तर धनगर, मराठा, कोळी या समाजातही तरुळक प्रमािात सापडला आह.े या िब्दाचे फ्रिपरीके, 

फ्रतपरीके, फ्रिपीके, फ्रिपरीका, फ्रिपरी, फ्रतपरीकय, फ्रिपरीकय इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळले. कनाििक राज्यात या 

भाजीला फ्रिपरीकाय ह ेनाव आह.े त्यामळेु प्रादफे्रिक प्रभावातून कनाििक राज्याला सीमा लागनू असिार् या प्रदिेांत 

हा िब्द फ्रमळाला असावा. 

दचकनी तुरई हा िब्द औरंगाबाद, जळगाव, नंदरुबार, वाफ्रिम, अमरावती, नागपरू, भंडारा, या फ्रजल्यात 

तरुळक प्रमािात आढळतो. घोसाळ्याचे वरचे अवरन गळुगळुीत असत ेत्यामळेु त्याला फ्रचकना/फ्रचकनी म्हिले 

जात.े या िब्दाचे फ्रचकनो फ्रगलको, फ्रचकनी, फ्रचकनी तरंु, फ्रचकनी तरुई, फ्रचकना फ्रगळकं, फ्रचकनी तरुई, फ्रचकना तोिके, 

फ्रचकन तोरी, फ्रचक्कन दोडका ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळते. 

दुधी दोडका हा िब्द कोल्हापरू, वधाि आफ्रि यवतमाळ फ्रजल्यातील महार आफ्रि मातंग समाजात वापरला 

गेला आह.े या िब्दाचे ददु दोडका, ददुी दोडके इ. ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळले. 

तर्वशा हा िब्द फ्रसंधदुगुि फ्रजल्यात तरुळक प्रमािात आढळून येतो. या िब्दाचे तविा, तोविी, िवसा इ. 

ध्वन्यात्मक वैफ्रवध्य आढळते. 

दशबी हा िब्द रायगड फ्रजल्यातील अफ्रलबाग तालकु्यातील बापळे गावात फ्रमळाला असनू सातपुता हा 

िब्द रायगड फ्रजल्यातील कातकरी समाजात सापडला आहे. 

घोसाळा ही भाजी दोडका-वगीय असल्यामळेु घोसाळा या भाजीसाठी काही प्रमािात ‘दोडका’ हा िब्द 

आढळून येतो. माि केवळ दोडका हा िब्द क्वफ्रचतच आढळून येतो. दोडका िब्दाबरोबर इतर फ्रविेषि ेलावून 

वेगवेगळे िब्द तयार होतात उदा. - गावरान, सरकारी, गोड, लंबे, लंबा, पांढरा, नरम, साधा, दवे, बगर फ्रिर् याचा, 

इ. फ्रविेषि ेवापरून िब्द तयार केले जातात. ह ेिब्द प्रामखु्याने मराठवाडा आफ्रि फ्रवदभाित आढळतात. 
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